
 



2 
 

  
 

 
Постепенный 
подъем, гимнастика  
после сна, 
воздушные и 
водные 
процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.23 15.00-15.25 15.00-15.30 

Подготовка к 
полднику, 
полдник 

15.10-15.30 15.15-15.35 15.20-15.40 15.23-15.40 15.25-15.40 15.30-15.45 

Игры, 
самостоятельная 
и  организованная 
детская 
деятельность 

15.30-16.10 15.20-16.15 15.40-16.20 15.40-16.20 15.40-16.25 15.45-16.30 

Подготовка к 
уплотненному 
полднику, 
уплотненный 
полдник 

16.10-16.40 16.15-16.50 16.20-16.50 16.25-16.50 16.30-16.55 16.35-17.00 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

16.45-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 17.00-18.10 17.00-18.10 

Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность, 
уход детей домой 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.10-19.00 18.10-19.00 
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